GARCHABHAIR

Garchabhair ag an Obair: T4 oibrithe garchabhrach oilte agus
trealamh garchabhrach ar fail i bhfoirgnimh uile na hOllscoile.
Ta liosta d’oibrithe garchabhrach do gach coil/Colaiste/Disciplin
Ollscoile le fail sa Raiteas Sabhailteachta cui agus ba chdir go
mbeadh an Réiteas Sabhailteachta le fail ar na clair fograi sdbhailteachta ar fad. Ba
choir teagmhail a dhéanamh leis na pearsanra seo ma ghortaitear duine ar bith né6 ma
tharlaionn eachtra garchabhrach ar bith.

Trealamh Garchabhrach: T4 trealamh garchabhrach ar fail ar fud an champais, i
limistéir larnacha lena n-airitear priomhoifigi. Is ann don trealamh garchabhrach le
haséid mar chair leighis i gcas éigeandala, agus ta cosc de réir dli ar dhamaiste no ar
chur isteach ar shli ar bith ar an trealamh seo.

AONAD SLAINTE(Foline 2604/line dhireach 492604)

Té& Aonad Slainte na Mac Léinn lonnaithe in Aras na Mac Léinn
(An Chéad Urlar). Is ann d’Aonad Slainte na Mac Léinn le
déiledil le caram leighis ghinearalta agus éigeandéala na mac Iéinn.

CAITHEAMH TOBAC
Ar mhaithe le slainte agus le sébhdilteacht doéitedin, t4 cosc ar

chaitheamh tobac i ngach foirgneamh in OE Gaillimh. Ceanglas %
dleathach é seo faoi na hAchtanna Slainte Poibli (Tobac) 2002-2004. g

Mas ag staidéar n6 ag obair i seomra ranga, i saotharlann, in oifig
né i gceardlann até tu, is den tdbhacht é go dtuigeann td na guaiseacha agus
na socruithe sadbhailteachta a bhaineann le do thimpeallacht oibre féin.
Téigh sa toir ar an eolas seo laithreach bonn!

G

Anseo thios ta cuid de na hUimhreacha Teileaf6in Eigeandala a d’fhéadfadh a
bheith ag teastail uait i rith na bliana. Coimead na huimhreacha thios in ait
speisialta.
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Noda Sabhailteachta
do Mhic Léinn

Taimid ar fad freagrach as Cursai Sabhailteachta

Is mian le hOllscoil na hEireann, Gaillimh a chinntii go mbeidh do
chuid ama mar mhac Iéinn in OE Gaillimh sabhéilte agus slaintitil. Ta
achoimre le fail sa chaipéis seo ar an eolas tdbhachtach a theastaionn 6
gach mac léinn (ta tuilleadh sonrai le fail i Raiteas Sabhailteachta na
hOllscoile). Ta eolas s&bhailteachta breise le fail do mhic léinn i
lamhleabhair saotharlainne Ollscoile, treoirleabhar obair allamuigh etc.
Ni mér doibh siud a ghlacann pairt i ngniomhaiochtai aineasa na
beartais agus na ndésanna imeachta sabhailteachta abhartha a
chombhlionadh.

Ta dualgas ar mhic léinn gan “go toilitil, né gan cuis réasunach,
cur isteach air nd mi-usdid a bhaint as” rud ar bith a sholathraitear
chun criocha slainte agus sabhailteachta, e.g. muchtdiri déiteain,
fearas garchabhrach etc.

An tAcht um Shébhailteacht, Slainte & Leas ag an Obair 2005.

Ni moér do gach mac léinn cloi le Céd lompraiochta na hOllscoile
freisin. Ta an CAd lompraiochta le fail ach glaoch ar an Oifig
lontréla ag foline 3444.




TIMPISTI/EACHTRAI

| gcés timpiste/gortaithe ar bith, ba cheart é a thuairisciu do
dhuine i gceannas ranga n6 do chombhalta foirne eile. | gcés
doitedin, éigeandail leighis né eile, glaoigh ar Oifig
Slandala na hOllscoile ag foline 3333 nd i gcas prainneach
glaoigh ar na seirbhisi éigeandala aitiula, (i.e. an bhriogaid
doitedin, an t-ospidéal, an Garda Siochana) ag 999/112.
Chomh luath agus is féidir i ndiaidh na timpiste/na heachtra,
ni moér gach timpiste agus gach teagmhas baolach a
thuairisciu ar an bhfoirm oifigitil agus a sheoladh chuig

Cinntigh go bhfuil a fhios agat ca bhfuil na nithe seo a leanas:

dli/coisctheacha (foline 2678).

SABHAILTEACHT DOITEAIN
| gcas doitedin

1.
2.

3.
4.

Buail an t-alaram is gaire duit.

Glaoigh ar an mBriogaid Déitedin tri choras teileaféin éigeandala 999/112.
(Més ag uséid teileafon inmheéanach Ollscoile ata tu diailigh 9 ar dtds chun
line sheachtrach a fhail).

Mdch an tine maés féidir le cibé trealamh at ar fail.

N4 cuir ta féin i mbaol.

Sa chas go gcloiseann tU alaram déiteain

Ma chloiseann t( aldram ag bualadh go leandnach ciallaionn sé go bhfuil
éigeandail dditeain sa limistéar ina bhfuil ti — ba cheart duit aird a dhirid ar na
nithe seo a leanas:

1.

2.
3.
4.

Cinntigh go bhfagann gach duine an foirgneamh trid an tsli éalaithe is gaire
agus téigh chomh fada leis an ionad tiondil déitedin.

Dan na doirse ar fad i do dhiaidh.

N& huséid na hardaitheoiri.

Na téigh isteach san fhoirgneamh aris.

M4 chloiseann ti aldram ag bualadh go huaineach ciallaionn sé go bhfuil
éigeandail dditeain i limistéar congarach duit — ba cheart duit na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

1. Déan iarracht a fhail amach ca bhfuil an t-alaram ata ag bualadh.

2. N4 cuir ta féin i mbaol.

3. N& haséid na hardaitheoiri.

4. Déan gach iarracht gach duine a chur amach as an bhfoirgneamh.

Féach ar na fograi doitedin in aice leat leis an eolas cui a fhail.

Oifig Sabhailteachta na hOllscoile chun criocha

na slite éalaithe

glaophointi alaram doiteéin

na teileaféin 999/112 is gaire duit

an trealamh déitedin is gaire duit

pointi tionoil déitedin

SNA LIMISTEIR AR FAD SAN OLLSCOIL INA N-
OIBRIONN TU/INA MBIONN TU AG STAIDEAR.
Ni bheadh a fhios agat cathain a theastddh siad uait.
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COID SABHAILTEACHTA GHINEARALTA

Ni mdr aon ghuais/aon ghuaiseacha poitéinsiula laistigh d’Fhoirgnimh/de
Thailte Ollscoile a thuairiscit don chomhalta foirne Ollscoile ata i gceannas
no6 don Oifig Sabhailteachta.

« Bealai Rochtana agus Bealai Ealaithe: Ni mor go solathrodh pasaisti
agus staighri bealai rochtana agus éalaithe sabhailte. Ni mdr pasaisti agus
staighri a choinneéil saor ¢ bhacainni i gconai. Na fag bacainni ar bith sna
pasaisti nd ar na staighri. Féadfaidh an Oifig Slandala rothair etc., ata sa
bhealach a thégail as an mbealach.

» Rothaiocht: Bionn go leor timpisti rothaiochta ag mic léinn. Tabhair
aird ar na nithe seo a leanas:-

O biodh soilse maithe chun tosaigh agus ar chul an rothair;

O tabhair aird ar na marcanna béthair;

a cinntigh nach bhfuil t0 ag cruth( baoil do choisithe;

o cinntigh go gcaitheann tl clogad rothaiochta, éadach geal agus
seaicéad/veist shofheicthe.

e Druileanna Doitedin agus Doirse Doitedin: Déantar druileanna
doiteain agus trialacha aslonnaithe eile ionas go rachaidh na pearsanra ar fad
i dtaithi ar na nésanna imeachta éalaithe. T4 oibleagaid dhlithidil ort péirt a
ghlacadh sna druileanna seo, agus ba cheart duit freagairt go tapa agus go
sdbhailte, ar aon dul le ndsanna imeachta sabhdilteachta dditedin na
hOlIscoile. Nior cheart doirse deataigh na doirse doitedin a choimead
oscailte le rud éigin no le bacainn ar bith a bheith ag an doras. Nior chéir go
mbeadh glas ar dhoirse agus ba chdir go mbeadh sé éasca doirse a oscailt
e.g. bolta prainne, nuair até duine éigin i seomra/i bhfoirgneamh.




Laimhsit agus lompar: Baineann gortuithe do dhaoine mar nach

mbionn na teicnici laimhsithe cearta ar eolas acu né go ndéanann siad
iarracht ualai réthroma a iompar. Cinntigh go bhfuil an tsli is ceart ualai a
iompar ar eolas agat, agus ma t4 an t-ualach réthrom larr Cinamh.

Ag Obair Deireanach agus Sabhailteacht Ghinearalta: Nior cheart

duit oibrid deireanach san Ollscoil leat féin, go hairithe mas ag obair le
trealamh a d’fhéadfadh a bheith guaiseach ata tG né mas i mbun oibriochtai
guaiseacha ata t0. Ni mor i gconai go bhfaigheadh mic léinn cead 6n gCeann
Scoile/Colaiste/Disciplin, n6 go mbeadh beirt, ar a laghad, ag obair i
dteannta a chéile agus go mbeadh tuiscint ag na mic Iéinn ar na nésanna
imeachta dditedin agus éigeandala atd i bhfeidhm lasmuigh d’uaireanta
oibre. N& dearmad do shabhailteacht phearsanta. Is Campas ar Aire i OE
Gaillimh

Trealamh Cosanta Pearsanta: Sa chas go gciallaionn na guaiseacha a

bhaineann le haon nds imeachta/aon oibritichan a dhéanann mic léinn go n-
Usaidtear trealamh n6 go gcaitear éadach cosanta pearsanta, ni mér an
trealamh n6 na héadai sin a Usaid i gceart, de réir threoirlinte na hOllscoile e.g.
ni mor cosaint stile a chaitheamh nuair is ann do ghuaiseacha ceimicedin no
meaisin. Ni mér don duine até freagrach as solathar trealaimh aon trealamh a
bhfuil damaiste déanta d6 n6 aon trealamh atd lochtach a thuairiscit/a
athsholathar. Ina theannta sin, ni féidir éadach/oiridinti, a mbaineann guais leo,
a chaitheamh san Ollscoil.

Obair Riomhaireachta: M& bhionn riomhaire n6 trealamh cosuil leis sin

in Usaid agat go rialta, ba cheart duit aird a dhirid ar na noda anseo thios chun
michompord ar bith a laghdu:-

Q
Q

tog sos go rialta/déan rud €igin difridil;
tabhair aird ar do staiditir agus cuir an chathaoir in oiridint duit féin ionas go

bhfuil tacaiocht chui ag do dhroim;

a

maés féidir biodh an trealamh socraithe ar shli a fheileann duit e.g. ba cheart
go mbeadh an scéilean faoi leibhéal na sul ar mhaithe le michompord
muinil/gualainne agus dalladh a sheachaint.



