
GARCHABHAIR 
Garchabhair ag an Obair: Tá oibrithe garchabhrach oilte agus 
trealamh garchabhrach ar fáil i bhfoirgnimh uile na hOllscoile. 
Tá liosta d’oibrithe garchabhrach do gach coil/Coláiste/Disciplín 
Ollscoile le fáil sa Ráiteas Sábháilteachta cuí agus ba chóir go 

mbeadh an Ráiteas Sábháilteachta le fáil ar na cláir fógraí sábháilteachta ar fad. Ba 
chóir teagmháil a dhéanamh leis na pearsanra seo má ghortaítear duine ar bith nó má 
tharlaíonn eachtra garchabhrach ar bith. 
 
Trealamh Garchabhrach: Tá trealamh garchabhrach ar fáil ar fud an champais, i 
limistéir lárnacha lena n-áirítear príomhoifigí. Is ann don trealamh garchabhrach le 
húsáid mar chóir leighis i gcás éigeandála, agus tá cosc de réir dlí ar dhamáiste nó ar 
chur isteach ar shlí ar bith ar an trealamh seo. 
 
  AONAD SLÁINTE(Folíne 2604/líne dhíreach 492604) 

Tá Aonad Sláinte na Mac Léinn lonnaithe in Áras na Mac Léinn 
(An Chéad Urlár). Is ann d’Aonad Sláinte na Mac Léinn le 
déileáil le cúram leighis ghinearálta agus éigeandála na mac léinn. 

 
CAITHEAMH TOBAC 
Ar mhaithe le sláinte agus le sábháilteacht dóiteáin, tá cosc ar 
chaitheamh tobac i ngach foirgneamh in OÉ Gaillimh. Ceanglas 
dleathach é seo faoi na hAchtanna Sláinte Poiblí (Tobac) 2002-2004. 

 
Más ag staidéar nó ag obair i seomra ranga, i saotharlann, in oifig 
nó i gceardlann atá tú, is den tábhacht é go dtuigeann tú na guaiseacha agus 

na socruithe sábháilteachta a bhaineann le do thimpeallacht oibre féin. 
Téigh sa tóir ar an eolas seo láithreach bonn!  

 

 
Anseo thíos tá cuid de na hUimhreacha Teileafóin Éigeandála a d’fhéadfadh a 
bheith ag teastáil uait i rith na bliana. Coimeád na huimhreacha thíos in áit 
speisialta. 
   Slándáil (éigeandáil)   3333*  Aonad Sláinte na Mac Léinn   2604* 
   Ospidéal     524222 - líne dhíreach   492604 
   Samaritans     561222  
   Seirbhís Chomhairleoireachta na Mac Léinn   492484 
   An Oifig Sláinte & Sábháilteachta   2678*      
   Uimhir Theagmhála Phearsanta   _______ 

* Línte Inmheánacha Ollscoile 

 

 
 

Noda Sábháilteachta  
do Mhic Léinn 

 

 
 

Táimid ar fad freagrach as Cúrsaí Sábháilteachta 
 
Is mian le hOllscoil na hÉireann, Gaillimh a chinntiú go mbeidh do 
chuid ama mar mhac léinn in OÉ Gaillimh sábháilte agus sláintiúil. Tá 
achoimre le fáil sa cháipéis seo ar an eolas tábhachtach a theastaíonn ó 
gach mac léinn (tá tuilleadh sonraí le fáil i Ráiteas Sábháilteachta na 
hOllscoile). Tá eolas sábháilteachta breise le fáil do mhic léinn i 
lámhleabhair saotharlainne Ollscoile, treoirleabhar obair allamuigh etc. 
Ní mór dóibh siúd a ghlacann páirt i ngníomhaíochtaí áineasa na 
beartais agus na nósanna imeachta sábháilteachta ábhartha a 
chomhlíonadh. 
 
Tá dualgas ar mhic léinn gan “go toiliúil, nó gan cúis réasúnach, 
cur isteach air ná mí-úsáid a bhaint as” rud ar bith a sholáthraítear 
chun críocha sláinte agus sábháilteachta, e.g. múchtóirí dóiteáin, 
fearas garchabhrach etc. 

An tAcht um Shábháilteacht, Sláinte & Leas ag an Obair 2005. 
 

Ní mór do gach mac léinn cloí le Cód Iompraíochta na hOllscoile 
freisin.         Tá an Cód Iompraíochta le fáil ach glaoch ar an Oifig 
Iontrála ag folíne 3444. 

 

 

 

 
 
 



TIMPISTÍ/EACHTRAÍ 
I gcás timpiste/gortaithe ar bith, ba cheart é a thuairisciú do 
dhuine i gceannas ranga nó do chomhalta foirne eile. I gcás 
dóiteáin, éigeandáil leighis nó eile, glaoigh ar Oifig 
Slándála na hOllscoile ag folíne 3333 nó i gcás práinneach 
glaoigh ar na seirbhísí éigeandála áitiúla, (i.e. an bhriogáid 
dóiteáin, an t-ospidéal, an Garda Síochána) ag 999/112. 
Chomh luath agus is féidir i ndiaidh na timpiste/na heachtra, 
ní mór gach timpiste agus gach teagmhas baolach a 
thuairisciú ar an bhfoirm oifigiúil agus a sheoladh chuig 
Oifig Sábháilteachta na hOllscoile chun críocha 
dlí/coisctheacha (folíne 2678). 

 
SÁBHÁILTEACHT DÓITEÁIN 
I gcás dóiteáin 
1. Buail an t-aláram is gaire duit. 
2. Glaoigh ar an mBriogáid Dóiteáin trí chóras teileafóin éigeandála 999/112. 

(Más ag úsáid teileafón inmheánach Ollscoile atá tú diailigh 9 ar dtús chun 
líne sheachtrach a fháil). 

3. Múch an tine más féidir le cibé trealamh atá ar fáil. 
4. Ná cuir tú féin i mbaol. 

 
Sa chás go gcloiseann tú aláram dóiteáin 
Má chloiseann tú aláram ag bualadh go leanúnach ciallaíonn sé go bhfuil 
éigeandáil dóiteáin sa limistéar ina bhfuil tú – ba cheart duit aird a dhíriú ar na 
nithe seo a leanas: 
1. Cinntigh go bhfágann gach duine an foirgneamh tríd an tslí éalaithe is gaire 

agus téigh chomh fada leis an ionad tionóil dóiteáin. 
2. Dún na doirse ar fad i do dhiaidh. 
3. Ná húsáid na hardaitheoirí. 
4. Ná téigh isteach san fhoirgneamh arís. 

 
Má chloiseann tú aláram ag bualadh go huaineach ciallaíonn sé go bhfuil 
éigeandáil dóiteáin i limistéar cóngarach duit – ba cheart duit na nithe seo a 
leanas a dhéanamh: 
1.  Déan iarracht a fháil amach cá bhfuil an t-aláram atá ag bualadh. 
2.  Ná cuir tú féin i mbaol. 
3.  Ná húsáid na hardaitheoirí. 
4.  Déan gach iarracht gach duine a chur amach as an bhfoirgneamh. 
 
Féach ar na fógraí dóiteáin in aice leat leis an eolas cuí a fháil. 

Cinntigh go bhfuil a fhios agat cá bhfuil na nithe seo a leanas:  

  1 na slite éalaithe 
  2 glaophointí aláram dóiteáin 
  3 na teileafóin 999/112 is gaire duit 
  4 an trealamh dóiteáin is gaire duit 
  5 pointí tionóil dóiteáin  
 SNA LIMISTÉIR AR FAD SAN OLLSCOIL INA N-
OIBRÍONN TÚ/INA MBÍONN TÚ AG STAIDÉAR. 
Ní bheadh a fhios agat cathain a theastódh siad uait. 

      
     CÓID SÁBHÁILTEACHTA GHINEARÁLTA 

Ní mór aon ghuais/aon ghuaiseacha poitéinsiúla laistigh d’Fhoirgnimh/de 
Thailte Ollscoile a thuairisciú don chomhalta foirne Ollscoile atá i gceannas 
nó don Oifig Sábháilteachta. 
 
• Bealaí Rochtana agus Bealaí Éalaithe: Ní mór go soláthródh pasáistí 
agus staighrí bealaí rochtana agus éalaithe sábháilte. Ní mór pasáistí agus 
staighrí a choinneáil saor ó bhacainní i gcónaí. Ná fág bacainní ar bith sna 
pasáistí ná ar na staighrí. Féadfaidh an Oifig Slándála rothair etc., atá sa 
bhealach a thógáil as an mbealach. 
 
• Rothaíocht: Bíonn go leor timpistí rothaíochta ag mic léinn. Tabhair 
aird ar na nithe seo a leanas:- 
 bíodh soilse maithe chun tosaigh agus ar chúl an rothair; 
 tabhair aird ar na marcanna bóthair; 
 cinntigh nach bhfuil tú ag cruthú baoil do choisithe; 
 cinntigh go gcaitheann tú clogad rothaíochta, éadach geal agus 

seaicéad/veist shofheicthe. 
 
• Druileanna Dóiteáin agus Doirse Dóiteáin: Déantar druileanna 
dóiteáin agus trialacha aslonnaithe eile ionas go rachaidh na pearsanra ar fad 
i dtaithí ar na nósanna imeachta éalaithe. Tá oibleagáid dhlíthiúil ort páirt a 
ghlacadh sna druileanna seo, agus ba cheart duit freagairt go tapa agus go 
sábháilte, ar aon dul le nósanna imeachta sábháilteachta dóiteáin na 
hOllscoile. Níor cheart doirse deataigh ná doirse dóiteáin a choimeád 
oscailte le rud éigin nó le bacainn ar bith a bheith ag an doras. Níor chóir go 
mbeadh glas ar dhoirse agus ba chóir go mbeadh sé éasca doirse a oscailt 
e.g. bolta práinne, nuair atá duine éigin i seomra/i bhfoirgneamh. 
 

 



• Láimhsiú agus Iompar: Baineann gortuithe do dhaoine mar nach 
mbíonn na teicnící láimhsithe cearta ar eolas acu nó go ndéanann siad 
iarracht ualaí róthroma a iompar. Cinntigh go bhfuil an tslí is ceart ualaí a 
iompar ar eolas agat, agus má tá an t-ualach róthrom Iarr Cúnamh. 
 
• Ag Obair Deireanach agus Sábháilteacht Ghinearálta: Níor cheart 
duit oibriú deireanach san Ollscoil leat féin, go háirithe más ag obair le 
trealamh a d’fhéadfadh a bheith guaiseach atá tú nó más i mbun oibríochtaí 
guaiseacha atá tú. Ní mór i gcónaí go bhfaigheadh mic léinn cead ón gCeann 
Scoile/Coláiste/Disciplín, nó go mbeadh beirt, ar a laghad, ag obair i 
dteannta a chéile agus go mbeadh tuiscint ag na mic léinn ar na nósanna 
imeachta dóiteáin agus éigeandála atá i bhfeidhm lasmuigh d’uaireanta 
oibre. Ná dearmad do shábháilteacht phearsanta. Is Campas ar Aire í OÉ 
Gaillimh 
 
• Trealamh Cosanta Pearsanta: Sa chás go gciallaíonn na guaiseacha a 
bhaineann le haon nós imeachta/aon oibriúchán a dhéanann mic léinn go n-
úsáidtear trealamh nó go gcaitear éadach cosanta pearsanta, ní mór an 
trealamh nó na héadaí sin a úsáid i gceart, de réir threoirlínte na hOllscoile e.g. 
ní mór cosaint súile a chaitheamh nuair is ann do ghuaiseacha ceimiceáin nó 
meaisín. Ní mór don duine atá freagrach as soláthar trealaimh aon trealamh a 
bhfuil damáiste déanta dó nó aon trealamh atá lochtach a thuairisciú/a 
athsholáthar. Ina theannta sin, ní féidir éadach/oiriúintí, a mbaineann guais leo, 
a chaitheamh san Ollscoil. 
 

• Obair Ríomhaireachta: Má bhíonn ríomhaire nó trealamh cosúil leis sin 
in úsáid agat go rialta, ba cheart duit aird a dhíriú ar na noda anseo thíos chun 
míchompord ar bith a laghdú:- 

 tóg sos go rialta/déan rud éigin difriúil; 
 tabhair aird ar do staidiúir agus cuir an chathaoir in oiriúint duit féin ionas go 

bhfuil tacaíocht chuí ag do dhroim; 
 más féidir bíodh an trealamh socraithe ar shlí a fheileann duit e.g. ba cheart 

go mbeadh an scáileán faoi leibhéal na súl ar mhaithe le míchompord 
muiníl/gualainne agus dalladh a sheachaint. 

 


