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HBSC na hEireann

Staidéar taighde is ea Iompraiocht
Slainte i measc Leanai ag Aois Scoile
(HBSC) a rinne lionra idirnaisitnta
d’fhoirne taighde! i gcomhar leis an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (An
Eoraip) agus a chomhordaigh an
tOllamh Candace Currie 6 Ollscoil Dhan
Eideqnn. Sa bhliain 2006, rinne HBSC
na hEireann suirbhé ar 10,334 leanbh
scoile in Eirinn. Roghnaiodh na leanai
seo 6 scoile-anna randamacha ar fud
na tire.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail ag:
http://www.hbsc.org
http://www.nuigalway.ie/hbsc/
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Priscilla Doyle, Katie Cunningham agus foireann HBSC na hEireann, an tlonad Taighde um Chothu Slainte, OE Gaillimh.

Padraic Déiseach a chuir an t-aistriichan ar fail.

Achoimre )

Ta sé faighte amach ag HBSC na hEireann go Iéirionn 17.9% de
leanai scoile na hEireann go n-itheann siad glasrai faoi dhé né
nios minice sa 16 (15.6% de bhuachailli agus 20.2% de chailini).
Ta an figilr seo tar éis fanacht seasmhach go leor 6 2002
(16.9%). Ta an céatadan is isle de bhuachailli a itheann glasrai
le fail i measc buachailli 10-11 bhliain d’aois (15.2%) agus ta

an céatadan is airde le fail i measc buachailli 12-14 bliana d’aois
(15.9%). Ta a mhalairt de phatrin le sonrd i measc na gcailini
agus an iontdégail glasrai is airde le fail i measc cailini 10-11
bhliain d’aois (21.4%) agus an iontdgail is isle le fail i measc
cailini 12-14 bliana d’aois (19.6%). Is |G an seans go gcaithfidh
leanai a itheann glasrai faoi dh6 né nios minice sa 16 ceithre
thrathndéna nd nios mé sa tseachtain lena gcairde. Is mo an
seans: go mbionn sé éasca doibh labhairt lena dtuismitheoiri nd
lena gcara is fearr, go gconaionn siad leis an mbeirt thuismith-
eoiri, go dtaitnionn an scoil leo, go bhfuil slainte an-mhaith acu
agus go bhfuil siad sasta lena saol. Tagraionn iontdgail glasrai sa
bhileog eolais seo do leanai a deir go n-itheann siad glasrai gach
|a, nios moé na uair amhain.

Cén fath an t-abhar seo?

Is dushldn mor do shlainte an phobail iontégail glasrai a
mhéadu?. Is cuid thabhachtach d’aiste shlaintitil bia iad glasrai.
Ta siad lan le vitimini, mianrai, snaithin agus ceimicedin planda,
agus creidtear go bhfuil go leor acu seo mar chosaint in aghaidh
réimse galair ainsealacha?*. Ach ni leor iontégalacha glasrai i
measc leanai scoile na hEireann go minic3.

Treochtai 2002-2006

Ta céatadan iomlan na leanai a deir go n-itheann siad glasrai faoi
dhdé nd nios minice sa 16 tar éis fanacht seasmhach go leor idir
2002 (16.9%) agus 2006 (17.9%). Ta leibhéal na hiontogala
glasrai a |éiritear nios airde i measc cailini (20.2%) na buachailli
(15.6%). Ta céatadan na mbuachailli a itheann glasrai gach Ia
nios mé na uair amhain tar éis fanacht seasmhach go leor trasna
gach aoisghrupa 6 2002. Thainig méadu beag ar an gcéatadan
seo maidir le cailini, seachas cailini 12-14 bliana d’aois,
aoisghrupa ina bhfuil an céatadan tar éis fanacht seasmhach.
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Iontdgail glasrai i gcomhthéacs

e Is |0 an seans go n-itheann leanai ¢ isealaicmi séisialta glasrai
faoi dhdé noé nios minice sa 16 (aicmi sdisialta 5-6: 16.1%,
aicmi sdisialta 3-4: 17.1% agus aicmi soisialta 1-2: 21.2%)
na aicmi sdisialta eile.

e Is mod an seans go mbionn sé éasca do leanai a itheann
glasrai labhairt lena mathair (83.6% vs. 80.0%), lena
n-athair (68.0% vs. 63.1%) agus lena gcara is fearr (90.2%
vs. 87.2%) nd na leanai nach n-itheann glasrai.

e Is mo an seans go gcénaionn leanai a itheann glasrai lena
mbeirt thuismitheoiri (84.1% vs. 80.0%) agus go dtaitnionn
an scoil leo (75.8% vs. 66.3%) na na leanai nach n-itheann
glasrai.

Is It an seans go gcaitheann leanai a itheann glasrai ceithre
thrathndéna nd nios sa tseachtain le cairde (36.5% vs. 43.2%)
na na leanai nach n-itheann glasrai.

Is mo an seans go dtabharfaidh leanai a itheann glasrai le
fios go bhfuil slainte an-mhaith acu (43.8% vs. 31.0%) agus
go mothaionn siad sasta lena saol (55.6% vs. 48.2%) na na
leanai nach n-itheann glasrai.
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Céatadan na leanai in aois a 15 a deir go n-itheann siad glasrai gach & nios mé na uair amhain, de réir tire

Idirnaisianta

Rangaitear idir bhuachailli agus chailini Eireannacha cuig bliana
déag d’aois sa 4U hait as 41 tir san Eoraip agus i Meiricea
Thuaidh, agus 18% ag I€irit go n-itheann siad glasrai faoi dho
né nios minice sa 16. Ar an iomlan, léirigh 19% d’Eireannaigh 11
bhliain d'acis (rangaithe sa 10U hait) agus 19% d’Eireannaigh
13 bliana d’aois (rangaithe san 80 hait) go n-itheann siad glasrai
gach |a nios mo6 na uair amhain.

Faigheann HBSC na hEireann
maoinit én Aonad Beartas um
Chothu Slainte, aonad de chuid na
Roinne Slainte agus Leanai, agus 6
Oifig an Aire Leanai agus Gnéthai
Oige. Ba mhaith linn buiochas a
ghabhail leis na leanai, leis na
muinteoiri agus leis na scoileanna
go léir a ghlac pairt sa taighde seo
agus ba mhaith linn aitheantas a
thabhairt dar gcomhghleacaithe san
Ionad Taighde um Chothu Slainte,
OE Gaillimh.

Impleachtai

T4 céatadan iomlén na ndaoine éga in Eirinn a deir go n-itheann
siad glasrai faoi dh6 né nios minice sa 16 tar éis fanacht seasmhach
go leor 6 2002. Ta rangu ard ag Eirinn i gcomparaid le tiortha eile
san Eoraip agus i Meiricea Thuaidh. Cé go bhfuil rangu ard ag
Eirinn go hidirnaisianta, tugann na figitiri seo le fios gur décha
nach bhfuil tromlach leanai scoile na hEireann ag fail a n-iontdgail
mholta laethuil de ghlasrai. Tugann na sonrai seo le fios gur ga
tuilleadh taighde a dhéanambh le tuiscint a fhail ar céard is clis

Is féidir na bileoga eolais go léir
chomh maith le foilseachain agus
tuarascélacha eile de chuid an HBSC
a ioslodail énar laithrean gréasain:
http://www.nuigalway.ie/hbsc

Déan teagmhail linn ag:
hbsc@nuigalway.ie
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leis an iontdgail iseal glasrai i measc idir bhuachailli agus chailini
agus i measc gach aoisghrupa agus chun ionchur nios éifeachtai
a fhorbairt chun iontdgail glasrai a mhéadu i rith na céime
tabhachtai forbartha seo!. D’fhéadfadh scoileanna lathair
fheilitnach a chur ar fail dé seo.
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