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HBSC na hEireann

Staidéar taighde is ea Iompraiocht
Slainte i measc Leanai ag Aois Scoile
(HBSC) a rinne lionra idirnaisitnta
d’fhoirne taighde! i gcomhar leis an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (An
Eoraip) agus a chomhordaigh an
tOllamh Candace Currie 6 Ollscoil Dhan
Eideqnn. Sa bhliain 2006, rinne HBSC
na hEireann suirbhé ar 10,334 leanbh
scoile in Eirinn. Roghnaiodh na leanai
seo 6 scoile-anna randamacha ar fud
na tire.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail ag:
http://www.hbsc.org
http://www.nuigalway.ie/hbsc/
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Iompraiocht leanai scoile in
tobac

Achoimre

T4 sé faighte amach ag HBSC na hEireann 2006 go bhfuil
15.3% de leanai scoile ag caitheamh tobac in Eirinn faoi
lathair. Is laghdud leandnach é sin 6 1998 (21.2%). Ta an
céatadan ata ag caitheamh tobac nios airde i measc na
bpaisti ata nios sine. Caitheann 3.2% de bhuachailli agus
1.7% de chailini san aois ghripa 10-11 tobac ach caitheann
22.8% de bhuachailli agus 27.7% de chailini san aoisghrupa
15-17 tobac. Ta seans nios I ann go ndéarfaidh siad siud a
bhionn ag caitheamh tobac go bhfuil sé éasca acu labhairt
lena dtuismitheoiri né go bhfuil siad ina gcénai le beirt
tuismitheoiri. Ta nios md seans ann go léireoidh siad go
bhfuil sé sca acu labhairt lena ndluthchara, go bhfuil dear-
cadh ditltach acu i leith na scoile, go bhfuil brd orthu 6 obair
scoile, go ndearnadh bulaiocht orthu agus go gcaitheann siad
nios mé ama lena gcairde sa trathnona. Is éard a chiallaionn
“daoine atéd ag caitheamh tobac faoi lathair” sa bhileog eolais
seo na daoine a deir go gcaitheann siad tobac ar a laghad
uair amhain sa mhi.

Cén fath an t-abhar seo?

Is é an caitheamh tobac is priomhshiocair bais sa domhan
agus an fath is mé a mbionn michothromaiocht i gcursai
slainte i dtiortha le hioncam iseal®. Is iomai staidéar a Iéirionn
go gceapann roinnt airithe leanai in Eirinn gur comhartha ar
theacht in inmhe a bheith ag caitheamh tobac agus gur
gnathchuid den saol é3. Cuireann fadhbanna reispraide,
aitéiriscléarosis ag aois 6g agus easpa aclaiochta as do
dhaoine 6ga a chaitheann toitini?.

Treochtai 2002-2006

Ta laghdu leanunach tar éis teacht ar an gcéatadan paisti a
deir go gcaitheann siad tobac, 6 18.6% in 2002 go 15.3% in
2006. Ta sé seo le feicedil i measc buachailli agus cailini agus i
ngach aoisghrdpa. Ta an laghdu is suntasai i measc paisti san
aoisghrupa 15-17 (6 31.8% in 2002 go 25.1% in 2006).

HBSC na hEireann 2006

Eirinn maidir le caitheamh

Aoife Gavin, Siobhan O’Higgins agus foireann HBSC na hEireann, an tlonad Taighde um Chothu Slainte, OE Gaillimh.
Taimid fiorbhuioch d’Oifig an Aistriichain in OEG as an obair aistriichadin ar fad a rinneadh.
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10-11 bhliain d'aois 12-14 bliana d'aois 15-17 mbliana d'aois

An céatadan reatha de lucht caite tobac, de réir aoise agus inscne

Iompraiocht caitheamh tobac i gcomhthéacs

Ni bhionn sé chomh héasca ag leanai a chaitheann tobac lab-
hairt lena maithreacha (67.8% vs. 82.9%) agus lena n-aith-
reacha (47.9% vs. 66.8%) seachas iad sitd nach gcaitheann
tobac.

Is I an seans go mbeidh leanai a chaitheann tobac ina gcoénai
le beirt tuismitheoiri (68% vs. 83%).

Is mé an seans go léireoidh leanai a chaitheann tobac go
gcuireann obair scoile bru orthu (50% vs. 39%) agus is |4 an
seans go léireoidh siad go dtaitnionn an scoil leo (45% vs.
72%) seachas leanai nach gcaitheann tobac.

Is md an seans go mbeidh sé nios fusa ag leanai a chaitheann
tobac seachas paisti eile caint leis an gcara is fearr ata acu
(91% vs. 87%).

Is mé an seans go gcaithfidh leanai a chaitheann tobac
breis agus ceithre thrathnéna sa tseachtain le cairde
seachas leanai nach gcaitheann tobac (58% vs. 39%).

Nil aon cheangal idir caitheamh tobac agus aicme sdisialta.
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Malta
An Liotuain
An Ungair

An Ostair

An Bhulgair
An Laitvia

An Ucrain

An Chroit

An Fhionlainn

An Ghraonlainn

An céatadan diobh siud in aois a 15 a chaitheann tobac, de réir tire 4.

Faigheann HBSC na hEireann
maoinit én Aonad Beartas um
Chothu Slainte, aonad de chuid na
Roinne Slainte agus Leanai, agus 6
Oifig an Aire Leanai agus Gnéthai
Oige. Ba mhaith linn buiochas a
ghabhail leis na leanai, leis na
muinteoiri agus leis na scoileanna
go léir a ghlac pairt sa taighde seo
agus ba mhaith linn aitheantas a
thabhairt dar gcomhghleacaithe san
Ionad Taighde um Chothu Slainte,
OE Gaillimh.

Is féidir na bileoga eolais go léir
chomh maith le foilseachain agus
tuarascélacha eile de chuid an HBSC
a ioslodail énar laithrean gréasain:
http://www.nuigalway.ie/hbsc

Déan teagmhail linn ag:
hbsc@nuigalway.ie
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An Ruis
An Eastoin

Poblacht ns Seice

...Iompraiocht leanai scoile in Eirinn maidir le caitheamh tobac

dtuismitheoiri ag caitheamh tobac. Ar an taobh eile, d'fhéadfadh
sé go méadddh caidreamh lena gcomhphairtithe an baol go
mbeidh paisti scoile ag caitheamh tobac. Is mé an seans go
mbeidh cailini atd ag aois nios sine in Eirinn ag caitheamh tobac
na buachailli. D& bharr sin, d'fhéadfadh sé go mba choir clair a
fhorbairt a bheadh feiliinach 6 thaobh inscne de, agus é mar
aidhm acu leanai scoile a chosc 6 thosu ag caitheamh tobac
chomh maith le cuidil leo éiri as.
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Rangaitear leanai scoile d'aois cuig bliana déag (buachailli agus

cailini) in Eirinn sa naou hait déag i measc 40 tir san Eoraip

agus i Meiricea Thuaidh. Thuairiscigh 24% diobh go raibh siad

ag caitheamh tobac faoi lathair. Ar an iomlan, tuairiscionn 2%

diobh sitd atad aon bhliain déag d’aois (260 hait) agus 9%

diobh siud ata tri bliana déag d’aois (19U hait) go bhfuil siad ag

caitheamh tobac faoi lathair.

Impleachtai )

De réir mar a thuairiscionn paisti scoile in Eirinn, ta an lion reatha
diobh a chaitheann tobac tar éis titim le himeacht na mblianta,
go hairithe ina measc siud ata idir clig bliana déag agus seacht
mbliana déag d’aois. Rangaitear Eire thart ar lar baire i measc
tiortha eile a ghlac pairt in HBSC 2006. Ta ratai caitheamh tobac
nios airde i gcuid mhor de na tiortha in oirthear na hEorpa na in
Eirinn. Tugann na sonrai seo le tuiscint nach bhfuil baol chomh
mor ann go dtosdidh siad siid a bhfuil dea-chaidreamh acu lena

D’ullmhaigh Aoife Gavin, Siobhan O’Higgins, Graham Brennan, Pauline
Clerkin, Aingeal de Rdiste, Cliona Fitzpatrick, Colette Kelly, Michal Molcho,
Larri Walker agus Saoirse Nic Gabhainn an bhileog eolais seo.
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