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HBSC na hEireann

Staidéar taighde is ea Iompraiocht
Slainte i measc Leanai ag Aois Scoile
(HBSC) a rinne lionra idirnaisitnta
d’fhoirne taighde! i gcomhar leis an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (An
Eoraip) agus a chomhordaigh an
tOllamh Candace Currie 6 Ollscoil Dhan
Eideqnn. Sa bhliain 2006, rinne HBSC
na hEireann suirbhé ar 10,334 leanbh
scoile in Eirinn. Roghnaiodh na leanai
seo 6 scoile-anna randamacha ar fud
na tire.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail ag:
http://www.hbsc.org
http://www.nuigalway.ie/hbsc/
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Priscilla Doyle, Aoife Gavin agus foireann HBSC na hEireann, an tlonad Taighde um Chothu Slainte, OE Gaillimh.

Padraic Déiseach a chuir an t-aistriichan ar fail.

Achoimre
Ta sé faighte amach ag HBSC na hEireann go léirfonn 22% de
leanai scoile in Eirinn go ndearna siad bulaiocht ar leanai eile
ar scoil (29.4% de bhuachailli agus 14.3% de chailini). Ta an
figitr seo tar éis fanacht seasmhach go maith 6 2002 (20.2%).
Téa céatadan na mbuachailli a dhéanann bulaiocht ar leanai eile
ag an leibhéal is airde i measc buachailli idir 15-17 mbliana
déag d’aois (32.1%). Ta céatadan na gcailini a dhéanann
bulaiocht ar leanai eile ag an leibhéal is airde i measc cailini idir
12-14 bliana déag d’aois (15.4%). I gcas leanai a dhéanann
bulaiocht ar leanai eile, is ionduil nach gcénaionn siad leis an
mbeirt thuismitheoiri, nach mbionn siad in ann labhairt go
héasca lena dtuismitheoiri na lena gcairde is fearr, nach
dtaitnionn an scoil leo, nach mbionn slainte fhiormhaith acu
agus nach mothaionn siad sasta. Is mo an seans go gcaithfidh
siad nios md na ceithre thrathnona sa tseachtain amuigh lena
gcairde agus go mbeidh brd orthu maidir le hobair scoile i
gcomparaid leo sitd nach léirionn go ndéanann siad bulaiocht
ar leanai eile. Tagraionn bulaiocht ar leanai eile sa bhileog
eolais seo do leanai a léirionn go ndearna siad bulaiocht ar
dhalta(i) eile ar scoil uair amhain né nios mo le cipla mi anuas.

Cén fath an t-abhar seo?

Is fadhb i an bhulaiocht i scoileanna na hEireann agus airitear
|éi iompraiocht cosuil le spochadh, magadh, bagairt, bualadh,
eisiacht agus sracadh2,3. Creidtear go ndéanann ceannairi
grupai a bhfuil ‘an-mheas orthu’ a mhothaionn go maith fathu
féin cuid mhér den bhulaiocht agus go ndéanann siad bulaiocht
chun ceannas sdisialta a choinneail ar leanai eile*. Is minic a
dhéantar bulaiocht ar na leanai seo iad féin°.

Treochtai 2002-2006

Ar an iomlan ta céatadan na leanai a léirionn go ndéanann
siad bulaiocht ar leanai eile tar éis fanacht seasmhach idir
2002 (20.2%) agus 2006 (22%). Ta bulaiocht ar leanai eile
nios coitianta i measc buachailli (29.4%) na cailini (14.3%).
Ta méadu beag tagtha thar am ar lion na leanai idir 15-17
mbliana déag a léirionn go ndéanann siad bulaiocht ar leanai
eile (20.4% go 23.1%).
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An céatadan de leanai a rinne bulaiocht ar leanar efle, de réir aoise
agus inscne.

Bulaiocht ar leanai eile i gcomhthéacs

Bionn sé nios deacra ag leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai
eile labhairt lena maithreacha (74.8% vs. 82.1%), lena
n-aithreacha (56.8% vs. 65.8%) agus lena gcairde is fearr
(84.1% vs. 88.7%), nd mar a bhionn sé ag leanai nach
ndéanann bulaiocht ar leanai eile.

Is |G an seans go ndéanfaidh leanai a chénaionn leis an mbeirt
thuismitheoiri bulaiocht ar leanai eile, i gcomparaid le leanai
nach gcénaionn leis an mbeirt tuismitheoiri (77% vs. 81.5%).

Is mé an seans nach dtaitneoidh an scoil le leanai a dhéanann
bulaiocht ar leanai eile (57.3% vs. 71%) na iad siad nach
ndéanann bulaiocht ar leanai eile.

Is md an seans go ndéarfaidh leanai a dhéanann bulaiocht ar
leanai eile go mbionn siad faoi bhrd ag obair scoile (45.1% vs.
39.7%) agus go gcaitheann siad nios mé na ceithre thrathnéna
sa tseachtain lena gcairde (48.2% vs. 40.4%) na iad sitid nach
ndéanann bulaiocht ar leanai eile.

Is 1G an seans go bhfuil slainte fhiormhaith ag leanai a
dhéanann bulaiocht ar leanai eile (28.2% vs. 34.6%) na go
bhfuil siad sasta lena saol (40.3% vs. 52%), i gcomparaid le
leanai nach ndéanann bulaiocht ar leanai eile.
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An céatadan de leanai in aois a 15 a léirigh go ndearna siad bulaiocht ar leanai eile, de réir tire.

Faigheann HBSC na hEireann
maoinit én Aonad Beartas um
Chothu Slainte, aonad de chuid na
Roinne Slainte agus Leanai, agus 6
Oifig an Aire Leanai agus Gnéthai
Oige. Ba mhaith linn buiochas a
ghabhail leis na leanai, leis na
muinteoiri agus leis na scoileanna
go léir a ghlac pairt sa taighde seo
agus ba mhaith linn aitheantas a
thabhairt dar gcomhghleacaithe san
Ionad Taighde um Chothu Slainte,
OE Gaillimh.

Is féidir na bileoga eolais go léir
chomh maith le foilseachain agus
tuarascélacha eile de chuid an HBSC
a ioslodail énar laithrean gréasain:
http://www.nuigalway.ie/hbsc

Déan teagmhail linn ag:
hbsc@nuigalway.ie

e Nil aon cheangal idir bulaiocht a dhéanamh ar leanai eile agus
aicmi séisialta.

Idirnaisianta

Rangaitear leanai Eireannacha ctig bliana déag d’aois (idir
bhuachailli agus chailini) san 280 hait as 39 tir san Eoraip agus i
Meiricea Thuaidh, agus 25% ag I€iriti go ndearna siad bulaiocht
ar leanai eile. Ina iomlaine, léirionn 17% de leanai Eireannacha
11 bhliain d’aois (rangaithe sa 340 hait) agus 23% de leanai
Eireannacha 13 bliana d’aois (rangaithe sa 34U hait) go ndearna
siad bulaiocht ar leanai eile uair amhain né nios mé le clipla mi
anuas.

Impleachtai

T4 an céatadan na ndaoine dga in Eirinn a léirionn go ndearna
siad bulaiocht ar leanai eile tar éis fanacht seasmhach go maith

6 2002. Ta an figiur seo iseal go maith i gcomparaid le tiortha
eile san Eoraip agus i Meiriced Thuaidh. Tugann na torthai seo le
tuiscint go gcabhraionn caidreamh laidir teaghlaigh le cosc a chur
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ar leanai bulaiocht a dhéanamh ar leanai eile, agus gur féidir

le caidreambh laidir le leanai eile a bheith bainteach le hiompar
den chinedl seo. Anuas air sin, is mé an seans go mbeidh bru
maidir le hobair scoile ar leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai
eile agus go gceapann siad go bhfuil drochshldinte acu agus
nach mothaionn siad sasta faoina saol. Caithfear tuilleadh airde
a dhirit ar thaighde a dhéanamh ar a spreagann leanai chun
bulaiocht a dhéanamh agus na patrdin a bhionn le sonrd nuair a
thosaionn leanai ar bhulaiocht.
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