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Iompar maidir le caitheamh tobac i
measc leanai scoile na hEireann

HBSC (IOMPRIOCHT SLAINTE i LEANAI ag AOIS SCOILE) na hEIREANN
2002
Bileog Firici Taighde 1

An Dr Michal Molcho agus an Dr Saoirse Nic Gabhainn, an tlonad Léinn um
Chotht Slainte, OE Gaillimh.

Achoimre

Fuair HBSC na hEireann go dtuairiscionn 18.6% de leanai go gcaitheann siad
tabac i lathair na huaire, rud a léirionn laghdl beag 6 1998. Ardaionn an
céatadan leanai a chaitheann tobac le haois, 6 4.6% de bhuachailli idir 10-11
bhliain agus 2.6% de chailini idir 10-11 bhliain, go 30% de bhuachailli idir 15-17
mbliana agus 33% de chailini idir 15-17 mbliana. Tuairiscionn na leanai a
chaitheann go bhfuil Iéargas nios diultai acu ar an scoil, droch-chumarsaid acu
lena dtuismitheoiri agus nach n-airionn siad chomh sasta faoina saoil is a airionn
leanai nach gcaitheann. Is mé an seans go mbeidh caidreamh maith ag leanai a
chaitheann lena gcairde nd mar a bheidh ag leanai nach gcaitheann tobac agus is
mo an seans freisin go gcaithfidh siad nios mé trathndnta amuigh lena gcairde na
mar a chaithfidh leanai nach gcaitheann tabac. Tagraionn caitheamh tabac reatha
sa bhileog firici seo do leanai a deir go gcaitheann siad ar a laghad uair sa mhi.

Cén fath a gcuirtear béim ar an abhar seo?

Is priomhchis é caitheamh tobac le tinneas agus bas anabai i dtiortha forbartha®.
Cé go dtarlaionn an chuid is mé de bhasanna a bhaineann le caitheamh tobac
nios deireanai sa saol, tosaionn daoine ag caitheamh tabac go minic sna déaga. Is
féidir le tobac greim a fhail ar 6ganaigh a chaitheann é sula bhfasann siad ina
ndaoine fasta, rud a chiallaionn go mbeidh sé nios deacra orthu éiri as agus go
mbeidh seans nios fearr go mbeidh galar a bhaineann le tobac orthu.

Treochtai 1998 - 2002

Ta laghdu beag tagtha ar chéatadan na leanai a thuairiscionn go gcaitheann siad
tabac 6 21.2% i 1998 go 18.6% in 2002. Ta an laghdu seo nios suntasai i measc
buachailli (6 21.2% go 17.9%) na i measc cailini (6 21.2% go 19.2%). Ta an
laghdu is mo le feicedil i measc leanai idir 12-14 bliana d’aois. Ta na laghduithe
seo beag, afach, agus d'fhéadfadh siad titim laistigh de lamhail earraide na
staitistice.
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Iompar maidir le caitheamh tobac a chur i gcomhthéacs

e Is It an seans go mbeidh daoine a chaitheann tobac ina gcénai le beirt
tuismitheoiri na iad siad nach gcaitheann (17% vs 28%).

e Is Il an seans go mbeidh daoine a chaitheann tobac abalta labhairt lena
maithreacha (35% vs 78%) agus lena n-aithreacha (37% vs 57%).

e Is mo an seans go mbeidh daoine a chaitheann tobac abalta labhairt go
héasca lena ndluthchairde na iad sitd nach gcaitheann (20% vs 14%).

e Is mod an seans go gcaithfidh daoine a chaitheann tobac ceithre thrathnéna
no nios mo lena gcairde na iad siad nach gcaitheann tobac (26% vs 13%).

e Is mod an seans go dtuairisceoidh leanai a chaitheann tobac nach
dtaitnionn an scoil leo na iad sitd nach gcaitheann (49% vs 27%).

e Is Il an seans go dtuairisceoidh leanai a chaitheann tobac go bhfuil slainte
fhiormhaith acu na iad sitd nach gcaitheann (14% vs 31%) agus is |G an
seans go mbeidh siad sasta faoina saol (32% vs 47%).

e Ni bhaineann caitheamh tobac le haicme shdisialta na le brd maidir le
hobair scoile.
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Céatadan de dhaoine ata 15 bliana d'aois a chaitheann faoi lathair, de réir a tire

Idirndisianta

Airitear leanai Eireannacha cuig bliana déag d'aois (idir bhuachailli agus chailini le
chéile) sa seachtu ait is fiche as 35 tir san Eoraip agus i Meiriced Thuaidh, agus
27% diobh ag tuairisciu go gcaitheann siad tobac faoi lathair. Ina iomlaine,
tuairiscionn 5% de leanai Eireannacha aon bhliain déag d‘aois (sa naou ait) agus
10% de leanai Eireannacha tri bliana déag d’aois (sa triochadu hait), go
gcaitheann siad tobac faoi lathair.

Impleachtai

Thar na blianta ta laghdu tagtha ar an lion leanai a thuairiscionn go gcaitheann
siad tobac faoi Iathair agus ta sé réastnta iseal in Eirinn i gcomparaid le tiortha
eile san Eoraip agus i Meircea Thuaidh. Caitheann aon trid diobh siud idir 15-17
mbliana d’aois, afach, ar a laghad uair sa mhi. Léirionn an t-eolas seo go bhfuil
rél cosantach ag baint le caidreamh maith le tuismitheoiri, agus go n-ardaionn
caidreamh le piarai an déchulacht go gcaithfidh siad tobac. Ba cheart tuilleadh
airde a dhirit ar chaitheamh tobac a chosc agus ar thacaiocht chun caitheamh a
stopadh i measc daoine éga.
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Staidéar taighde is é an Iompraiocht Slainte Leanai na hEireann a rinne lionra idirndisitinta d’fhoirne
taighde 2 i gcomhar leis an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (Eoraip) agus a chomhordaigh an Dr
Candace Currie 6 Ollscoil Dhan Eideann. Sa bhliain 2002, rinne HBSC na hEireann suirbhé ar 8,424
leanbh Eireannach & scoileanna éagsula ar fud na tire.

Ta tuilleadh eolais le fail ag www.hbsc.org, ag www.nuigalway.ie/hbsc agus ag
www.hbsc.org/countries/ireland.html

Faigheann HBSC na hEireann maoiniti 6n Aonad um Chotht Sléinte sa Roinn Sléinte agus Leanai. Fuarthas ciinamh deontais 6n
mBord Taighde Sléinte chun an bhileog firici seo a chur le chéile. Bhi HBSC na hEireann ina chuid de Shuirbhéanna Néisitinta
Sléinte agus Nés Maireachtdla a stitraigh an tOllamh Cecily Kelleher. Ba mhaith linn buiochas a ghlacadh leis na leanai, na
muinteoiri agus na scoileanna ar fad a ghlac pairt sa suirbhé agus aitheantas athabhairt don méd arinne & gcomhghleacaithe san
lonad Léinn um Chothl Sléinte, OE Gaillimh.
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