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Achoimre

Sa suirbhé a rinne HBSC na Eireann, thug 47.0% de leanai na hEireann le fios go
mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice
(buachailli 59.2%, cailini 37.9%). Is laghdu é seo ar na figiuiri a léiriodh i suirbhé
a rinneadh i 1998. Ta laghdu le sonru i gcéatadan na leanai a bhionn i mbun
aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice de réir mar a théann siad
in aois, 6 64.7% de bhuachailli 10-11 bhliain d'aois agus 53.6% de chailini 10-11
bhliain d'aois, go 51.3% de bhuachailli 15-17 mbliana d’aois agus 26.0% de
chailini 15-17 mbliana d’aois. Is I0 seans go mothaionn leanai a bhionn i mbun
aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice faoi bhrd ag obair scoile
agus is moé seans: nach mbionn deacracht acu labhairt lena n-athair, go
gcaitheann siad nios md na ceithre thratnéna sa tseachtain lena gcairde agus go
bhfuil slainte an bhradain agus go bhfuil siad an-sasta. Is é ata i gceist le
haclaiocht sa bhileog firici seo na leanai a bhionn i mbun aclaiochta ceithre
bhabhta né nios mo sa tseachtain, lasmuigh d'uaireanta scoile, go mbionn
saothar orthu agus go mbionn siad as anail agus ag cur allais da bharr.

Cén fath a gcuirtear béim ar an abhar seo?

Ta baint ag gniomhaiocht choirp le sldinte shdisialta, shiceolaioch agus
fhiseolaioch i measc leanai agus °%""> agus moltar a bheith i mbun gniomhaiocht
choirp de chinedl éigin ar bhonn leantnach®. T4 mérthioncar ag timpeallachtai
difritla ina gcaitheann daoine 6ga bunus a gcuid ama ar an méid aclaiochta a
bhionn ar bun acu®.

Treochtai 1998 - 2002

Idir 1998 agus 2002, thainig laghdu 6 53.5% go 47.0% ar chéatadan na leanai a
thugann le fios go mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain
no nios minice. Ta idir bhuachailli agus chailini i gceist leis an laghdu seo (6
62.4% go 59.2% i gcas na mbuachailli agus 6 45.0% go 37.9% i gcas na gcailini)
agus ta gach aoisghripa i gceist freisin. Ta an laghdu is suntasai le sonrd i measc
cailini 12-14 bliana d’aois (6 49.4% go 42.4%).
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Céatadan na leanai, de réir aoise agusinscne, a bhionn i mbun
aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice, HBSC
2002

An Aclaiocht a chur i gcomhthéacs

e Is mod seans go mbionn sé nios éasca do leanai, a thugann le fios go
mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios

HBSC na hEireann 2002, Bileog Firici Taighde Uimhir 17

minice, labhairt lena n-athair nd mar a bhionn sé doibh sitid nach mbionn

an méid céanna aclaiochta ar bun acu (59% vs 48%).

e Is moé seans go gcaitheann leanai, a thugann le fios go mbionn siad i mbun
aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice, ceithre thrathnéna

no nios mo lena gcairde na na leanai nach mbionn an méid céanna
aclaiochta ar bun acu (55% vs 45%).

e Is m6 seans nach mbionn leanai, a thugann le fios go mbionn siad i mbun
aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain nd nios minice, faoi bhri ag obair
bhaile i gcomparaid leis na leanai nach mbionn an méid céanna aclaiochta

ar bun acu (33% vs 37%).

e Is moé seans go mbhfuil leanai, a chuireann in itl go mbionn siad i mbun
aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain nd nios minice — go brea slaintiuil
(36% vs 20%) agus go bhfuil siad go sona sasta sa saol (51% vs 38%) na

na leanai nach mbionn i mbun aclaiochta chomh minic seo.
e Nil baint ar bith ag cursai aclaiochta leis na rudai seo a leanas: aicmi

soisialta, an bhfuil conai ar an leanbh le beirt tuismitheoiri né nach bhfuil,
an feéidir leis an leanbh labhairt go héasca lena m(h)athair né lena c(h)ara

is fearr.
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Idirnaisianta

In HBSC 2002, nior cuireadh an cheist seo i ngach tir; mar sin de, ni féidir
comparaid idirndisiinta a dhéanamh le haghaidh 2002. Bhi an cheist éigeantach i
1998, afach, agus da bhri sin is féidir comparaid idirnaisiinta a dhéanamh le
haghaidh shuirbhé 1998. Sa bhliain 1998, bhi buachailli agus cailini na hEireann,
a bhi 15 bliana d’aois, sa cheathrd hait as 29 tir san Eoraip agus i Meiricea
Thuaidh; mhaigh 42% diobh go raibh siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa
tseachtain né nios minice. Sa bhliain 1998, mhaigh 63% de bhuachailli agus de
chailini na hEireann 11 bhliain d’aois (sa cheathr( hait as an 29 tir sin), agus 57%
de bhuachailli agus de chailini na hEireann 13 bliana d’aois (an ceathru hait
freisin) go raibh siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain nd nios
minice. Beidh treochtai naisiinta agus comparaidi idirndisiinta um ghniomhaiocht
fhisiceach ar fail in 2006.

Impleachtai

Ta laghdl tagtha 6 1998 ar aghaidh ar lion na ndaoine éga in Eirinn a deir go
mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice. Ina
theannta sin, is féidir a ra gur chéatadan ard a bhi i gceist leis an méid leanai a
bhi i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain nd nios minice i gcomparaid
le tiortha eile san Eoraip agus i Meiricea Thuaidh ag an am. Cé nach léirid iomlan
cruinn i an fhaisnéis seo ar chursai faoi lathair, is garmheastachan é ar an rangu
idirnaisitinta.Tugann torthai na bileoige firici seo le fios go bhfuil baint ag
aclaiocht leanai leis an gcaidreamh ata acu lena n-athair agus le leanai
comhaoise.Ina theannta sin, is cosuil go bhfuil baint idir a bheith i mbun
aclaiochta agus dearcadh maith a bheith ag daoine i dtaca lena slainte féin.Cé
nach laghdud ollmhér a bhi i gceist, bhi laghdu ar lion na leanai a bhi i mbun
aclaiochta in 2002 agus ni mér monatoéireacht a dhéanamh air seo. Baineann
tabhacht ar leith leis seo de dheasca na himni i dtaca leis an otracht sa tsochai.Ni
mor tas aite a thabhairt do chas na gcailini 15-17 mbliana d’aois nach mbionn ach
céatadan beag diobh i mbun aclaiochta.D’fhéadfadh sé go léirionn an fhaisnéis
seo go bhfuil géargha le haiseanna éagsula chun aclaiocht a spreagadh i measc
daoine 6ga taobh amuigh den scoil.Ni mér athbhreithnid a dhéanamh ar an méid
aclaiochta a dhéantar i rith uaireanta scoile freisin.
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Staidéar taighde is é an Iomprajocht Slinte Leanai na hEireann a rinne lionra idirndisiGinta d‘fhoirne
taighde *? i gcomhar leis an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (Eoraip) agus a chomhordaigh an Dr
Candace Currie 6 Ollscoil Dhin Eideann. Sa bhliain 2002, rinne HBSC na hEireann suirbhé ar 8,424
leanbh Eireannach 6 scoileanna éagsula ar fud na tire.

Ta tuilleadh eolais le fail ag www.hbsc.org, ag www.nuigalway.ie/hbsc agus ag
www.hbsc.org/countries/ireland.html

Faigheann HBSC na hEireann maoiniti 6n Aonad um Chotht Sléinte sa Roinn Sléinte agus Leanai. Fuarthas ciinamh deontais 6n
mBord Taighde Sléinte chun an bhileog firici seo achur le chéile. Bhi HBSC na hEireann ina chuid de Shuirbhéanna Néisitinta
Sléinte agus N6s Maireachtdla a stidraigh an tOllamh Cecily Kelleher. Bamhaith linn buiochas a ghlacadh leis na leanai, na
muinteoiri agus na scoileanna ar fad a ghlac pairt sa suirbhé agus aitheantas athabhairt don méd arinne & gcomhghleacaithe san
lonad Léinn um Chothl Sléinte, OE Gaillimh.
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Té&mid fiorbhuioch d'Oifig an Aistritichéin in OEG as an obair aistritichéin ar fad a rinneadh.
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