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Bulaiocht ar leanai eile i measc
leanai scoile na hEireann
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An Dr Kieran Walsh, Pauline Clerkin, Uasal, agus an Dr Saoirse Nic Gabhainn, an
tlonad Léinn um Chothu Slainte, OE Gaillimh

Achoimre

Thuairiscigh HBSC na hEireann go ndearna 20.2% de leanai bulaiocht ar leanai
eile, (28.7% de bhuachailli agus 14% de chailini), rud a léirionn laghdu beag 6
1998. Ardaionn céatadan na mbuachailli a dhéanann bulaiocht ar leanai eile le
haois suas go buachailli idir 12-14 bliana d’aois (30.5%) agus ansin fanann sé
seasmhach, (21.2% de leanai idir 10-11 bhliain d’aois agus 30.5% de leanai idir
15-17 mbliana d’aois). Déanann cailini idir 12-14 bliana d’aois an méid is mé
bulaiochta ar leanai eile (15.2%), (i gcomparaid le 12.0% de chailini idir 10-11
bhliain d'aois agus 13.6% de chailini 15-17 mbliana d’aois). I gcds leanai a
dhéanann bulaiocht ar leanai eile, is ionduil nach gcénaionn siad leis an mbeirt
tuismitheoiri, nach mbionn siad abalta labhairt go héasca lena dtuismitheoiri,
nach dtaitnionn an scoil leo, nach mbionn slainte fhiormhaith acu agus nach
mothaionn siad sasta, agus is moé an seans go gcaithfidh siad nios mo6 na ceithre
thrathndéna sa tseachtain lena gcairde agus go mbeidh brd orthu maidir le hobair
scoile. Tagraionn bulaiocht ar leanai eile sa bhileog firici seo do leanai a
thuairiscionn go ndearna siad bulaiocht ar dhalta(i) eile ag an scoil uair amhain né
nios mo le cupla mi anuas.

Cén fath a gcuirtear béim ar an abhar seo?

Is fadhb i an bhulaiocht i scoileanna na hEireann agus airitear leis iompar ar nés
spochadh, magadh, bagairt, bualadh, eisiacht agus sracadh®“. I gcads na ndaltai a
dhéanann bulaiocht ar dhaltai eile is mé an seans nach mbeidh suim acu sa scoil
agus is mé an seans go mbeidh siad pairteach in iompar ata baolach don slainte
ar nés caitheamh tobac agus an iomarca dlachain. Chomh maith leis sin, is minic
a dhéantar bulaiocht ar na leanai seo iad féin®.

Treochtai 1998 - 2002

Ta laghdu beag tagtha ar chéatadan na leanai a thuairiscigh go ndearna siad
bulaiocht ar leanai eile idir 1998 (24%) agus 2002 (20.2%). Ta laghdd suntasach
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le sonrd i measc buachailli (34.4% go 28.7%) cé go bhfuil céatadan na gcailini a
dhéanann bulaiocht ar leanai eile fanta réasunta seasmhach ag 14%. Ta an
laghdu is suntasai le sonrd i measc buachailli ata idir 10-11 bhliain d’aois (32.1%
go 21.1%) agus i measc buachailli idir 15-17 mbliana d’aois (37.1% go 30.5%).
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Céatadan leanai a rinne bulaiocht ar leanai eile de réir
aoise agus inscne, HBSC 2002

Bulaiocht ar leanai eile a chur i gcomhthéacs

e Is U an seans go ndéanfaidh leanai a chénaionn leis an mbeirt
tuismitheoiri bulaiocht ar leanai eile, i gcomparaid le leanai nach
gconaionn leis an mbeirt tuismitheoiri (20% vs 22%).

e Bionn sé nios deacra ag leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai eile labhairt
lena maithreacha (70% vs 77%) agus lena n-aithreacha (45.6% vs
54.4%), nd mar a bhionn sé ag leanai nach ndéanann bulaiocht ar leanai
eile.

e Is mod seans go gcaitheann leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai eile nios
mo na ceithre thrathndna sa tseachtain lena gcairde na leanai nach
ndéanann bulaiocht ar leanai eile (48% vs 37%).

e Is moé an seans go ndéarfaidh leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai eile
nach dtaitnionn an scoil leo na iad sidd nach ndéanann bulaiocht ar leanai
eile (60% vs 71%).

e Is mod an seans go ndéarfaidh leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai eile go
mbionn siad faoi bhri ag obair scoile na iad siid nach ndéanann bulaiocht
ar leanai eile (39% vs 34%).

e Is |G seans go bhfuil sldinte fhiormhaith ag leanai a dhéanann bulaiocht ar
leanai eile (24% vs 29%) na go bhfuil siad sasta lena saol (36% vs 46%),
i gcomparaid le leanai nach ndéanann bulaiocht ar leanai eile.

e Nil baint ag bulaiocht a dhéanamh ar leanai eile le haicmi séisialta n6
bheith abalta labhairt le dlGthchairde go héasca.
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Céatadan na leanai 15 bliana d'aois a thuairiscionn go ndearna siad bulaiocht ar
leanai eile, deréir tire
Idirnaisiunta

Airitear leanai Eireannacha cuig bliana déag d'aois (idir bhuachailli agus chailini)
sa triochadu hait as 35 tir san Eoraip agus i Meiriced Thuaidh, agus 23% ag
tuairiscit go ndearna siad bulaiocht ar leanai eile. Ina iomlaine, tuairiscionn 19%
de leanai Eireaqnacha aon bhliain déag d'aois (airithe sa triochadu hait) agus
24% de leanai Eireannacha tri bliana déag d'aois (airithe sa dara hait is triocha)
go ndearna siad bulaiocht ar leanai eile.

Impleachtai

T4 an céatadan foriomlan daoine éga in Eirinn a duirt go ndearna siad bulaiocht ar
leanai eile laghdaithe 6 1998, agus ta sé iseal i gcomparaid le tiortha eile san
Eoraip agus i Meiricea Thuaidh. Tugann na torthai seo le tuiscint go gcabhraionn
caidreamh laidir teaghlaigh le cosc a chur ar leanai bulaiocht a dhéanamh ar
leanai eile, agus gur féidir le caidreambh laidir le piarai a bheith bainteach le
hiompar den chinedl seo. Anuas air sin, is mé an seans go mbeidh brd maidir le
hobair scoile ar leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai eile agus go gceapann siad
go bhfuil drochshlainte acu agus nach mothaionn siad sasta faoina saol. De réir
na dtorthai a chuirtear i lathair sa bhileog firici seo, téd nios mo infheistiochta ag
teastdil chun taighde a dhéanamh ar a spreagann leanai chun bulaiocht a
dhéanamh agus na patruin a bhionn le sonrd nuair a thosaionn leanai ar
bhulaiocht.
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Staidéar taighde is ea HBSC na hEireann a rinne lionra idirndisitinta d’fhoirne taighde i gcomhar leis an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (an Eoraip) agus a chomhordaigh an Dr Candace Currie 6 Ollscoil Dhun
Eideann. In 2002, rinne HBSC na Eireann suirbhé ar 8,424 leanbh Eireannach & scoileanna
randamacha ar fud na tire.

Ta tuilleadh eolais le fail ag www.hbsc.org, ag www.nuigalway.ie/hbsc agus ag
www.hbsc.org/countries/ireland.html

Faigheann HBSC na hEireann maoiniti 6n Aonad um Chotht Sléinte sa Roinn Sléinte agus Leanai. Fuarthas ciinamh deontais 6n
mBord Taighde Sléinte chun an bhileog firici seo a chur le chéile. Bhi HBSC na hEireann ina chuid de Shuirbhéanna Néisitinta
Sléinte agus N6s Maireachtdla a stidraigh an tOllamh Cecily Kelleher. Bamhaith linn buiochas a ghlacadh leis na leanai, na
mUinteoiri agus na scoileanna ar fad a ghlac péirt sa suirbhé agus aitheantas a thabhairt don méid arinne & gcomhghleacaithe san
lonad Lé&nn um Chotha Sléinte, OE Gaillimh.
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